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Le Jardin de YAH 

J’apprends et je colorie  

Bereshit (Genèse 1 :11)  

Les Fruits  et  Legumes 

« Elohîm avait dit : la terre fera sortir de la 

végétation, de l’herbe semant de la 

semence  et l’arbre fruitier faisant du 

fruit selon son espèce, dont la semence 

était en lui sur la terre ! Il en fut ainsi » 

Colorie et apprends les noms des fruits et 

légumes avec leurs spécificités !  

INTERDIT A LA VENTE 
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La Fraise 
Elle se plante en mars-avril dans 

le potager et se mange au petit-

déjeuner ou dans une belle salade  

de fruits ! 

Sa couleur est rouge et ses pépins 

sont noirs. 

 

 Colorie là. 
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L’artichaut 
Il est toujours bon de manger des 

légumes. Celui-là peut avoir plusieurs 

couleurs, vert ou violet. 

Il existe en plusieurs variétés. 

 

Choisit la couleur que tu veux pour la 

colorier ! 
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Le Raisin 
C’est le fruit de la vigne, il peut être 

blanc ou rouge. 

Le jus de raisin donne beaucoup 

d’énergie ! 

 

Redonne-lui ses couleurs ! 
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La Carotte  
La nourriture préférée des lapins mais elle est 

bonne aussi en crudité. 

Tu savais que le jus de carotte procure beaucoup 

de vitamines ! 

Sa couleur est orange. 

 

Colorie là ! 
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La Cerise 
Son arbre est le cerisier, il 

pousse de 6 à 10 mètres de 

hauteur ! 

Bien sucrée…Humm ! 

 

 Colorie là. 
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La Salade 
Elle se plante entre mi-septembre et fin décembre et n’a 

pas besoin de beaucoup de soleil pour pousser ! 

 

Elle est verte ! 

 A toi de jouer. 
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La Poire  
Il existe beaucoup de variétés de 

poires.  

C’est un fruit très juteux, qui contient 

beaucoup d’eau permettant ainsi   

l’hydratation du  corp. 

Elle peut être verte, jaune, rouge. 

 

Choisit la couleur que tu veux et 

colorie là ! 
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La Pomme de terre 
C’est un légume mais aussi un tubercule. 

Elle pousse sous la terre et est récoltée dès le mois de juillet jusqu’en 

Septembre. 

Tu savais que les frites, la purée sont faites avec des pommes de terre ! 

 

Sa couleur est rouge ou jaune.  

Colorie-les ! 
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La Framboise  
Son arbre est le framboisier, il peut 

atteindre 1m50 de hauteur. 

 Il fleurit du mois de Mai à Octobre. 

Humm…Son fruit est très bon ! 

 

Sa couleur est le rose. 

 Colorie là ! 
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La Tomate  
Elle a toutes les tailles et beaucoup de variétés. 

Tu savais que c’était un fruit parcequ’elle contient des graines et pousse de 

la fleur des plants de tomate. 

Ses différentes couleurs sont le vert, le rouge, jaune.  

 

Choisit une couleur et 

 colorie selon ta préférence. 
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MENTIONS LEGALES 

GRENIER DE JOSEPH (Association loi 1901) 

15 rue Nelson Mandela 

49800 TRELAZE 

www.grenierdejoseph.org 

 


